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Pawilon kliniki psychosomatycznej, oznaczony nu-
merem 9, znajduje si¢ na rozlegltym i do$¢ gesto za-
drzewionym terenie Szpitala Miejskiego w T. Miasto
to malowniczo polozone nad Wisla, spokojne i boga-
te w historyczne zabytki, nie bedac obecnie wojewddz-
kim i nie posiadajac szerzej rozbudowanego przemystu,
cieszy sie w calym kraju rozgltosem jako stary i wybitny
os$rodek uniwersytecki. Pawilon numer 9, jak wigkszo$¢
szpitalnych pomieszczen, pochodzi z pierwszej polowy
wieku XIX, lecz jego patyna raczej biede ujawnia anizeli
zabytkowos¢. Natomiast wewnatrz dawno, bo po znisz-
czeniach wojennych raz tylko w roku 1946 gruntownie
odnawiany i wyposazony wowczas przez amerykanska
Unre, ciasny, a w rozplanowaniu anachronicznie wierny
wymaganiom sztuki medycznej sprzed lat kilkudziesie-
ciu, tylko dzigki zapalowi oraz upartej energii ordynato-
ra kliniki, docenta Stefana Plebanskiego, oraz dobranej
przez niego starannie ekipie miodych lekarzy i lekarek
stal sie mimo swych przyrodzonych ulomnosci terenem
wyprostowywania nadto zawilych $ciezek zaplatanych
i umeczonych ludzkich umystéw.

Doktor Plebanski, psychiatra nie pierwszej mto-
dosci, musial w swoim czasie na réznych szczeblach
urzedniczej hierarchii pokonywacé rozliczne przeszko-
dy, uprzedzenia, a nawet przesady, zanim z poczatkiem
lat sze$¢dziesiatych zdolat przy Szpitalu Miejskim w T.
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uruchomi¢ 6w oddziat psychosomatyczny i to od razu
na prawach kliniki uniwersyteckiej. Domagajac si¢ upor-
czywie, nieraz wbrew wlasnej karierze, utworzenia po-
dobnej placowki, wychodzit z prostego zalozenia, ze nie
wszyscy nerwowo chorzy nadaja sie do leczenia w zakla-
dach specjalistycznych, nastawionych przede wszystkim
na schorzenia szczegdlnie ciezkie, w wielu wypadkach
nieuleczalne i ponadto, przykladem Tworki, Drewnica
czy Kobierzyn, obcigzonych w opinii publicznej ztowro-
gim mrokiem dozywotnich obtedéw i szalenstw. Na-
wet ludzie uznani za zdrowych w chwili opuszczania
owych zakltadow wracaja do zycia z uczuciem wstydu,
jakby ciazyto na nich hanbigce pietno. Klinika psycho-
somatyczna, nawet w swej oficjalnej nazwie odzegnu-
jac sie od zwulgaryzowanego terminu: psychiatryczna,
miata by¢ zgodnie z zatozeniem docenta Plebanskiego
czyms$ posrednim pomiedzy zakladem psychiatrycznym
a zwyklym szpitalem. W praktyce stworzylo to w klini-
ce warunki do$¢ szczegdlne, w ktorych skrupulatna re-
wizja rzeczy osobistych, ubezpieczone okna, brak nozy
przy positkach, sale z drzwiami obowigzkowo otwartymi
i szereg innych ograniczen regulaminowych harmonij-
nie koegzystowaly z udzielaniem niektérym pacjentom
przepustek wyjsciowych na soboty, a nawet soboty i nie-
dziele. Podobnym luzem regulaminowym stat si¢ ostat-
nio tak zwany pokéj psychologa.

Konieczno$¢ nieustannego wspoélzycia z bliznimi,
wynikajgca z warunkdéw lokalnych, sprzyjata niekie-
dy spotecznej reedukacji jednostek, ktérych powiaza-
nia rodzinne lub zawodowe ulegty niebezpiecznemu
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nadwatleniu, chwiejng i kusa niteczka sie stajac, a nie jak
by¢ powinno, dobrowolnie, a nawet z gorliwa ochoczo-
$cig przyjetym powrozem. Bywaja przeciez wypadki, gdy
pacjent, aby odzyska¢ zwichnieta réwnowage, potrzebu-
je kilku godzin samotno$ci, tylko pozornie aspolecznej,
bowiem wlasnie w skupieniu sam na sam ze sobg, w zgo-
dzie z wlasna natura umacnia swoja kusg niteczke. Dla
pozytku takich jednostek docent Plebanski, pokonujac
wiele przeszkdéd natury ekonomicznej oraz administra-
cyjnej, wygospodarowal na drugim pietrze pawilonu
skromng klitke, ktéra po niekosztownych zabiegach
przeksztalcita si¢ z mansardowej rupieciarni w zacisz-
ny gabinecik z biurkiem, parg klubowych foteli, kozet-
ka oraz telefonem bezposérednio faczacym z miastem.
Dzigki tej inwestycji wybitny psycholog z t-skiego uni-
wersytetu mogt trzy razy w tygodniu udziela¢ pacjentom
uzytecznych dla ich $wiadomosci konsultacji, stad sie
wziela nazwa gabinetu, z ktdrego za specjalnym, oczywi-
$cie, zezwoleniem docenta Plebanskiego mogli w godzi-
nach popotudniowych korzysta¢ rézni pacjenci, zreszta
nieliczni, aby kilka godzin samotnoéci spedzi¢ z korzy-
$cig dla swojej rekonwalescencji. Rzecz prosta, z uzywal-
nosci pokoju psychologa korzystali przede wszystkim
intelektuali$ci oraz artysci, ktdrzy na skutek meczacych
sktocen z zyciem oraz wlasnymi osobowosciami schra-
niali sie pod opieke doktora Plebanskiego, aby przy jego
naukowej, a dla niewtajemniczonych troche magicznej
pomocy odnowi¢ potargane zwiazki.

Byt to zatem wypadek pod kazdym wzgledem nietypo-
wy, gdy pewnego dnia w pazdzierniku roku 1967 jeden
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z pacjentow, niejaki Marian Konieczny, lat czterdziesci
jeden, zZonaty, z zawodu technolog przetworstwa miesne-
go, obecnie na emeryturze, zamieszkaly w O. - osobiécie
zglosit si¢ do ordynatora z prosba, aby na okres kilku
popotudni udzielono mu zezwolenia na korzystanie
z pokoju psychologa.

Otrzymal je z miejsca i nawet nie zostal zapytany, dla
jakich celéw samotnosci i ciszy potrzebuje. Ta dyskrecja
ze strony docenta, $wiadczaca o zaufaniu dla nietypowe-
go pacjenta, gleboko Koniecznego wzruszyla i tylko row-
nowadze psychicznej, uzyskanej po z géra miesi¢cznej
kuracji, przypisa¢ nalezy, ze nie zareagowal bezradnym,
dziecigco-meskim tkaniem, ktérego nasilone nawro-
ty juz po raz trzeci na przestrzeni ostatnich lat czterech
zmuszaly go byly do szukania ratunku u doktora Pleban-
skiego. Wiec sie nie rozptakat, lecz wobec wielkodusz-
nosci tak wzruszajacej poczul si¢ zobowiazany réwna
lojalnoscig odwzajemnié. Zatem, zgodnie ze swoja po-
trzeba, tak sie wypowiedziak:

- Ja musze wyjasni¢, panie docencie, dlaczego potrze-
buje troche spokoju, pan byl zawsze dla mnie jak ojciec,
wiec ja przed panem, jak przed ojcem rodzonym, zad-
nych tajemnic nie mam i zyczy¢ nie potrzebuje, pan mi
zawsze dobrze poradzi, ja to wiem. Wigc to jest tak, pa-
nie docencie, ja to sobie dokladnie przemy$lalem, cate
dnie tylko o tym mysle i mysle, takze w nocy, jak sie
obudze i spaé nie moge, wcigz mysle, nie, panie docen-
cie, prosze si¢ nie ba¢, mnie to nie denerwuje, jestem
spokojny i spokojnie mysle, noge mam tylko troche nie-
spokojna, ale ja wiem, ze mi przejdzie, jak wroce do
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domu i normalnie zaczne zy¢ z zong, a tak, jestem zu-
pelnie spokojny i dlatego, jak doktadnie moja sprawe
przemyslalem, doszedlem do wniosku, Ze jeden dla mnie
ratunek, jedno szukanie sprawiedliwoéci ludzkiej, bo o bo-
ska sie nie lekam. Pan Bég nie odméwi mi nieba, jak tu
na ziemi takie piekto przeszedtem, wiec w zwigzku z moja
sprawa, ja znam, panie docencie, pana opini¢ w tym
wzgledzie, ale przysiegam na wszystkie §wigtosci, na spo-
kéj moich dzieci, na wszystko, co mi drogie, na glowy
moich synéw, zeby mi oszczedzono ucierpien, jakich ja,
ich ojciec, doswiadczytem, to nie jest moje urojenie,
ja mam prawidlowe rozeznanie, takze niezbite dowo-
dy, czasem moge si¢ myli¢, ale podstawowe rozpoznanie
mam prawidlowe, wiec ja po dokladnym rozwazeniu
doszedtem do wniosku, ze musze teraz wszystko zrobi¢,
aby mojg niewinno$¢ udowodnic i zeby po dwunastu
latach zaprzestano ze mng szatanskich sztuczek i zeby
sprawiedliwosci stalo sie zados¢, bo krzywda, ktéra mnie
sie dzieje, nie moja jest tylko krzywda. Ja, panie docen-
cie, zawsze bytem i jestem jednostka uspoleczniong, dla-
tego, jak mnie si¢ dzieje taka ciezka i niesprawiedliwa
krzywda, cale spoteczenstwo od tej rozrdbki cierpi, nie
tak jest, panie docencie?

- Wiec co pan postanowil, panie Konieczny? - spytal
doktor Plebanski.

- Odwota¢ si¢ do samej gory postanowilem, niech tam
na gorze dowiedzg sie o mojej krzywdzie, niech wszyst-
ko w sumieniu obywatelskim zbadajg i rozwaza, a potem
wyrok sprawiedliwy wydadza, bo ja wierze, panie docen-
cie, i takie mam przekonanie, Ze na gorze nic o moim
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nieszcze$ciu nie wiedzg, te szatany z kontrwywiadu na
pewno swoje sztuczki przed nimi zatajajg, ale ja ufam,
panie docencie, ze jak u gory sie dowiedza, wtedy przyj-
dzie rozkaz, ze jestem niewinny i czysty jak tza i nikt
z moich zazartych wrogéw nie bedzie §mial mnie udre-
czaé, sprawiedliwo$ci zados¢ sie stanie, przesladowania
oszczercze ustang, prawda zatryumfuje i ja publicz-
nie bede zrehabilitowany, zebym mial prawo chodzi¢
z podniesionym czotem i §mialo mégt patrzy¢ ludziom
w oczy. Nie mam racji, panie docencie?

W oszczednych stowach zostala ta racja Koniecznemu
przyznana. Umocniony na duchu méwit dalej:

- Ja, gdybym nie byl uspoteczniony, panie docencie,
tobym si¢ opiece boskiej polecil i na te wszystkie kno-
wania machnal reka i powiedzial: a szukajcie, szukajcie,
diably wsciekle, i tak nic nie znajdziecie, bo ja nigdy, Bég
mi $wiadkiem, zdrajca mojego narodu nie bytem, zad-
nemu obcemu wywiadowi nigdy nie stuzylem, ojczyz-
nie i wladzy ludowej stuzytem, zdrowia nie oszczedzajac,
a pracujac, na ile mi tylko sit i umiejetnosci starczylo.
Ale ze jestem uspoleczniony, tu na ziemi sprawiedli-
wo$¢ chee znalezé, dla tego podjatem zobowigzanie,
zeby dokladnie opisac cale zycie, niczego nie tajac, sama
prawde piszac i zeby potem, jak skoncze, przestac to pi-
smo do najwyzszych czynnikow wiladzy ludowej, niech
sie dowiedza, co zrobiono z wiernym synem naro-
du, ja si¢ o wyrok nie boje, wiem, ze przez obywatela
Pierwszego Sekretarza moja gehenna sprawiedliwie zo-
stanie zwazona i osadzona. Z tych powyzszych wzgle-
dow osmielitem si¢ pana docenta prosi¢, zeby mi byto

12



