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Etyka swiecka



ROZDZIAYL PIERWSZY

Nowe spojrzenie
na sekularyzacje

Wartosci wewnetrzne w epoce nauki

Jestem duchownym, uwazam jednak, ze religia nie
rozwiaze wszystkich problemoéw ludzkosci.

Nie tak dawno uczestniczytem w ceremonii
otwarcia nowej §wiatyni buddyjskiej w Biharze,
wyjatkowo gesto zaludnionym, ubogim regionie
potnocnych Indii. Szef lokalnej administracji (i moj
stary przyjaciel), wyglosiwszy $wietne przeméwienie,
stwierdzif na koniec, ze dzigki blogostawienstwom
Buddy w Biharze zapanuje dobrobyt. Kiedy przy-
szla moja kolej, powiedziatem pétzartem, ze gdyby
zalezalo to tylko od Buddy, caly stan ptawilby sie
w dostatku od wiekéw! W koncu tam wiasnie znaj-
duje si¢ najbardziej czczone sanktuarium buddyj-
skie: Bodh Gaja, miejsce przebudzenia Siddharthy.
Autentycznych zmian nie dokona si¢ za sprawg sa-
mych, chocby najpotezniejszych blogostawienstw
i modlitw. Trzeba zakasa¢ rekawy i wzig¢ sie do
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Czes$¢ 1. Etyka swiecka

pracy pod kierunkiem kompetentnych przywod-
cow, takich jak moj przedmowcal

Nie méwig przeciez, ze blogostawienstwa i rytu-
aly sg bezuzyteczne. Przeciwnie, uwazam, ze modli-
twa przynosi ogromne korzysci psychologiczne. Jesli
jednak czekamy na konkretne, namacalne rezul-
taty, lepiej od niej poradzi sobie cho¢by nauka. Kiedy
przed kilku laty zachorowaltem, cieszylem sie, rzecz
jasna, ze ludzie modla si¢ 0 moje zdrowie, ale jeszcze
bardziej krzepigca byla mysl, ze w szpitalu, do ktére-
go trafilem, mieli najnowoczesniejszy sprzet!

Kontrola nad pewnymi aspektami zewnetrznego
$wiata, jakg udalo nam si¢ uzyskac w ciagu ostatnich,
powiedzmy, dwustu lat, sprawia, ze wielu ludzi kwe-
stionuje sens religii, i trudno sie temu dziwi¢. Niedaw-
ne marzenia — skuteczne leki, mozliwos¢ szybkiego
przemieszczania si¢ w przestrzeni, komputery - staly
si¢ rzeczywistoscig dzigki nauce, w ktdrej coraz czes-
ciej upatruje sie rekojmie czy wrecz zrodlo szczedcia.

Rozumiejac, dlaczego nauka podkopuje wiare
w okreslone aspekty tradycyjnej religii, nie widze
powodu, dla ktérego owa erozja miataby obejmo-
wac takze warto$ci wewnetrzne czy, jak kto woli,
duchowe. Uwazam wrecz, ze nigdy nie potrzebo-
walis$my ich bardziej.

Dowod znaczenia podstawowych wartosci i etycz-
nego postepowania w dobie wiedzy najlepiej bylo-
by przeprowadzi¢ jezykiem czysto naukowym. Je-
stem przekonany, ze z czasem stanie si¢ to mozliwe,
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Rozdzial pierwszy. Nowe spojrzenie na sekularyzacje¢

cho¢ obecny stan badan zapewne jeszcze na to nie
pozwala.

Oczywiscie nie jestem uczonym, nauk $cistych
nie byto w programie moich klasztornych lekcji.
Zalegtosci z dziecinstwa staralem sie jednak nad-
rabia¢ na wychodzstwie. Od lat spotykam si¢ z na-
ukowcami i badaczami dyscyplin takich jak fizyka,
kosmologia, biologia, psychologia i (wysuwajaca
sie ostatnio na pierwszy plan) neuronauka.

Tradycje kontemplacyjne wszystkich religii kta-
da nacisk na badanie wewnetrznego $wiata percepcji
i $wiadomosci, podczas naszych rozméw staram si¢
wiec docieka¢ naukowego rozumienia zagadnien ta-
kich jak mysli, emocje i subiektywne doswiadczenie.

Bardzo sie ciesze, ze wspdtczesna nauka poswie-
ca coraz wiecej uwagi zaniedbywanym tak dlugo
kwestiom. Szczegdlng rados¢ budzi rozwdj meto-
dologii, rozszerzajacej tradycyjna zasade niezalez-
nej obiektywnej weryfikacji o sfer¢ doswiadczenia
subiektywnego. Przykladem takiego podejscia
jest neurofenomenologia mojego nieodzalowanego
przyjaciela Francisco Vareli.

Od dawna ciekawi mnie tez naukowa interpre-
tacja efektow praktyk kontemplacyjnych i ¢wiczen,
ktdérych celem jest rozwijanie wspdtczucia, dobro-
ci, uwaznosci oraz spokoju umystu. Sadze, ze moz-
na dowies¢ ich skutecznosci i pozytecznosci, co
dawaloby szanse¢ na propagowanie takich technik
przez system oswiaty.
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Na szczescie biologia ewolucyjna i neuronauka
dostarczajg juz $cisle naukowych dowodéw na
to, ze altruizm i troska o innych nie tylko dobrze
nam sluza, ale tez leza w naszej naturze. W pola-
czeniu z analizg wlasnych doswiadczen i szczypta
zdrowego rozsadku daje to solidne podstawy do
uznania znaczenia podstawowych wartosci bez
zadnych odwolan do religii i wiary. Co napawa
mnie wielkg radoscig.

Sekularyzm

Stad tez wziela si¢ moja ,,etyka swiecka”. Zdaje sobie
sprawe, ze samo okreslenie moze si¢ nie podobac.
Cze$¢ braci i sidstr, wyznajacych chrzescijanstwo
i islam, widzi w nim odrzucenie, a nawet negowa-
nie religii, przez co zapewne sadzi, iz postuluje¢
wylgczenie wiary z systemow etycznych czy wrecz
wszelkich spraw publicznych. Jest to jak najdalsze
od moich intencji.

Zaczerpnaltem to stowo z leksykonu wspolczes-
nych Indii, ktére chlubig sie swoja ,,$wieckoscia”,
oznaczajacg nie wrogos$¢, a najglebszy szacunek,
akceptacje oraz rowne traktowanie wszystkich
tradycji religijnych oraz ich wyznawcow, a takze
niewierzacych.

Moje rozumienie ,,$wieckosci”, oznaczajacej wza-
jemng tolerancje i szacunek wszystkich wyznan
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