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NIKOTYNA

Lew Totstoj twierdzit podobno, ze cztowiek, ktory nigdy
W zyciu swym nie zapalil papierosa, niezdolnym jest do praw-
dziwej zbrodni w catym znaczeniu tego stowa. Jest w tym zda-
niu pewna przesada, bo wiadomo, ze np. w Europie cho¢by
na dtugo przed wprowadzeniem tytoniu ludzie mordowali si¢
niezgorzej. Moze dopomagat im w tym alkohol — czort wie —nie
moim zadaniem jest pisa¢ histori¢ narkotykow calego §wiata.
Zreszta — kiedy$ nie bylo tez alkoholu. Ale jak tylko daleko
siggnie si¢ w dzieje ludzkie, zawsze na jakies$ ,,omamy narko-
tyczne” natrafi¢ mozna. Widocznie $wiadomo$¢ doprowadzona
do pewnego stopnia wyostrzenia nie mogla wprost znie$¢ samej
siebie wsrod metafizycznej potwornoéci Istnienia i czyms$ mu-
siata tagodzi¢ swa wiasna perspikacj¢. Uzywanie narkotykow
potaczone bylo zawsze z obrzedami religijnymi, bylo czescia
integralng réznych kultow. Religia i sztuka tez byly przeciez
kiedy$ zastonami dla zbyt okropnie jaskrawo $wiecacej z czar-
nej otchtani Bytu — Wiecznej Tajemnicy. Dopiero poczawszy od
Grecji, rozpoczyna si¢ pojeciowa walka z tajemnica ta — wal-
ka, ktoéra musi skonczy¢ si¢ oczywiscie porazka. My zyjemy
w epoce wielkiego przelomu. Wszystkie elementy przesztosci
i zarysowujacej si¢ przysztosci sa w naszych czasach pomig-
szane. Sadze, ze na tle spotecznego uspokojenia, do ktérego
zdazamy, zbliza si¢ czas konca wszelkich omanow, a z nim takze
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konca narkotykow. Dzisiejsza klgska narkomanii jest tez ich
ostatnim przed$miertnym podrygiem na tle pomigszania prze-
szto$ci z przysztoscia. Poniewaz lepiej jest, aby co$ juz zgan-
grenowanego i niezdolnego do zycia odpadto predzej, chcemy
niniejsza praca przyczynic si¢ do przyspieszenia tego procesu.
Co dawniej bylo na miejscu, bylo czyms$ tworczym, dzi§ moze
by¢ balastem utrudniajacym skonsolidowanie sig¢ przysztego
ustroju ludzkoéci. Do takich balastow naleza bezwzglednie
narkotyki, jakkolwiek rola niektorych (nikotyny i alkoholu)
moze wydawac sig pewnym ludziom na razie spotecznie do-
datnia. Mimo przesady w rzekomym zdaniu Tolstoja twierdzg,
ze nikotyna moze by¢ doskonatym wstepem do alkoholizmu
i wszelakiego omamienia: stwarza pewien typ mechanizmu
psychicznego, ktory daje si¢ zastosowac do kazdego innego
natogu. Cztowiek palacy znajduje si¢ juz na tej rdéwni pochy-
Yej, z ktorej w dowolna przepas¢ stoczy¢ si¢ mozna, a na dnie
ktorej moze znalez¢ sig i zbrodnia, nawet jesli ku niej zadnych
specjalnych predyspozycji nie byto. Mato jest notorycznych
pijakow, ktorzy by weale nie palili. Pod pojgciem prawdziwego
pijaka rozumiem kogo$ stale, codziennie uzywajacego alkoholu
do konca zycia — chyba jesli strach przed $miercia zabronit mu
juz w ostatniej nieomal chwili przed wypetnieniem sig jego zy-
cia uzywac¢ zabdjczego ptynu i przedtuzy¢ trochg w ten sposob
zmarnowane w ogole istnienie. Ludzie niepalacy, a pijacy, co —
jak twierdzg — rzadko stosunkowo sig zdarza, przestaja zwykle
pi¢ w porg, przed czasem krytycznym, mniej wigcej koto czter-
dziestki, i sa w stanie dokonczy¢ swych istnien we wzglednej
jasnosci ducha. Przyktadem klasycznym tego typu jest Boy,
ktory przecie pisal kiedy$ hymny pochwalne na czes¢ alkoholu,
a teraz uzywa go czasem jedynie, w wypadkach prawdziwie
wielkich uroczystosci. Dlatego wydajnos¢ jego nie stabnie i ma
on mozno$¢ rozwoju wewnetrznego az do konca dni swoich.
Jest w czlowieku pewne nienasycenie istnieniem samym,
nienasycenie pierwotne, zwiagzane z samym faktem koniecznym
istnienia osobowosci, ktére nazywam metafizycznym i ktore,
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o ile nie jest zabite nasycaniem nadmiernym uczué zyciowych,
praca, wykonywaniem wiadzy, tworczoscia itp., moze by¢ zla-
godzone jedynie przy pomocy narkotykow. ,,Fiir elende Miis-
siggdnger ist Opium geschaffen” — powiedzial, zdaje sig, ktos.
Pozorna sprzecznos¢ tego twierdzenia z nastgpnymi wywodami
na temat ,,spotecznosci” nikotyny i alkoholu (o ile sa uzywane
w dawkach nieprzekraczajacych pewnych granic) w zwiazku ze
spoleczna mechanizacja bedzie wyjasniona w dalszym ciagu.
W ogole dziele narkotyki na pozornie spoteczne i wyraznie
aspoteczne, ale — o tym po6zniej. Ot6z nienasycenie to, o ktérym
byta mowa wyzej, a ktdre polega na ograniczonosci kazdego in-
dywiduum w Czasie i Przestrzeni i na przeciwstawieniu si¢ jego
nieskonczonej catosci Istnienia, nazwatem kiedy$ uczuciem
metafizycznym. Wystepuje ono w najrozmaitszych zwiazkach
z innymi stanami i uczuciami, tworzac rézne z nimi amalgama-
ty, a opiera si¢ o bezposrednio dang jedno$¢ naszego ,,ja”, naszej
osobowosci. Moze ono by¢ jako takie motorem réznych dziatan
i moze nadawac specjalne zabarwienie czynno$ciom niebeda-
cym bezposrednim jego przejawem. Jesli dominuje w psychice
danego osobnika, jest przyczyna tworczosci religijnej, arty-
stycznej lub filozoficznej. Jesli jest tylko podrzedna sktadowa
catosci danej psychiki, moze by¢ powodem umetafizycznienia
dowolnych sfer dziatalno$ci odpowiedniego osobnika lub nada-
wac tylko specyficzny charakter jego przezyciom wewngtrz-
nym. Nie bede tu przedstawiat w skrocie moich pogladow filo-
zoficznych i estetycznych. Ostatnie znalazty wyraz w ksiazkach
juz wydanych: Nowe formy w malarstwie..., Szkice estetyczne
i Teatr. Co do filozofii, mozliwym jest, ze oglosz¢ niedlugo
podstawowa moja prace na ten temat. Na razie wystarcza moze
powyzsze wyjasnienia. Otdz twierdze, ze wszystkie narkotyki,
tak ,,spoteczne”, w poczatkowych i w malych dawkach, jak
i aspoteczne, nasycaja do pewnego stopnia wynikajace z samej
istoty Bytu, to znaczy z ograniczenia indywiduum: nienasycenie
i tesknote, aby w dalszym dziataniu przytgpi¢ te stany i zabic¢
je zupehie. Podobnie dziataja: religia, sztuka i filozofia, ktore
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poczatkowo wyrazaja na rozne sposoby metafizyczny niepokoj,
tagodzac zastonami konstrukeji uporzadkowania uczué metafi-
zycznych w kultach, konstrukeji form artystycznych w sztuce
i systeméw pojeciowych w filozofii — okropno$¢ samotnosci
indywiduum w bezsensownym Bycie, nastgpnie, w zwiazku
z uspokojeniem spotecznym, degeneruja si¢ i zanikaja w miare
zanikania samego niepokoju, do czego same sig przyczynity.
Jeszcze jedna kwestia: kiedy$ Debora Vogel (dr phil. i poetka)
zarzucita mi pewna nickonsekwencje¢ w teorii historycznego
rozwoju form artystycznych w zwiazku z moim twierdzeniem,
ze uczucie metafizyczne, zdefiniowane wyzej, przeszediszy
punkt maksymalnego nat¢zenia swego wyrazu, zaczyna w miarg
uspoteczniania si¢ ludzkosci male¢, dazac w granicy do zera.
Dowodzitem tego na fakcie upadku religii, konczenia si¢ fi-
lozofii w impasie negatywnego okreslenia granic poznania
i rozwydrzenia nieprzekraczalnego form artystycznych. ,,Jakze
wige zanik wyrazanej tresci, jednej i tej samej w catej sztuce,
tj. poczucia jednosci w wielo$ci samej w sobie — spytata per-
fidnie Debora — pogodzi¢ z rozwydrzeniem wyrazu?”. Moze
niedostownie cytuj¢ jej stowa, ale co$ takiego ,,rzekla”. Na to
,odpartem” surowo: ,,Zarzut niestuszny. Dawniej ludzie byli
duchowo zdrowsi, mniej przyspieszeni zyciem. Sily duchowe
indywidualne mniej wigcej pozostaja te same, a sila spoteczna
ro$nie, wymagajac coraz wickszego natgzenia ze strony indy-
widudw, ktore nie moga nadazy¢ stawianym wymaganiom stan-
dardu pracy i wysitku. Spoteczenstwo pod kazdym wzgledem
przerasta¢ zaczyna zdolno$ci swoich elementéw co do wypel-
niania funkcji, ktore na nie naktada. W sferze sztuki dawniejsi
tworcy dhugo zarli materiat, dlugo go trawili i dlugo dojrzewaly
owoce ich pracy. Artysci przezywali siebie w tworzeniu form
spokojnych i wielkich, a widzowie 1 stuchacze mogli doznawaé
mocnych artystycznych wrazen od dziet prostych i pozbawio-
nych elementu perwersji, tj. tworzenia harmonijnych catosci
z czesci jako takich w swym dziataniu nieprzyjemnych. Dzis,
kiedy uczucia podstawowe dla sztuki, zwiazane z poczuciem
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jednosci i jedynos$ci «jay, zanikaja, artysta, aby wydrzec z siebie
moment metafizycznego zachwytu, musi spigtrzy¢ daleko po-
tezniejsze srodki wyrazu. Widz czy stuchacz, majac maty zapas
uczu¢ tych do przezycia, moze dozna¢ wytadowania jedynie pod
wpltywem dziet szarpiacych mu z dostateczna sita nerwy. Do
tego dotacza si¢ kwestia zblazowania i wyczerpania srodkow
artystycznych w miarg rozwoju sztuki, ktora juz teraz doktadnie
si¢ przed nami zarysowuje. Dawniej artysta wyprzedzal mato
swoja epoke, roznit si¢ od poprzednikéw swych minimalny-
mi, w porownaniu do dzisiejszych czaséw, zmianami koncep-
cji ogoblnej 1 zwiazanymi z nig deformacjami rzeczywistosci
i uczué. W miarg uspoteczniania si¢ ludzko$ci, postepujacej
mechanizacji i przyspieszenia zycia artysta wlasnie, jako ten
osobnik wyspecjalizowany w kierunku bezposredniego wyra-
zenia metafizycznych uczué¢, musial pod wzglegdem form ich
wyrazu oddali¢ si¢ od spotecznego podtoza, ktérego pod wzgle-
dem zyciowym jest funkcja. Stad pochodzi wzrastajacy roz-
dzwigk miedzy prawdziwymi artystami a organizujacym si¢
w formy przyszto$ci spoteczenstwem i ograniczenie istotnego
zrozumienia ich dziet do matych grup zanikajacych osobnikéw
danego typu. Sadze, ze jasnym jest, dlaczego zanik uczu¢ me-
tafizycznych prowadzi do rozwydrzenia form artystycznych,
ktore jest koncem sztuki w ogdle na naszej planecie”. Ale dos¢
o tym — nie brnijmy w zapomniane i nikomu niepotrzebne juz
teorie artystyczne. Ot6z narkotyki z poczatku zastepuja pew-
nym nielicznym osobnikom sztuke, religig i filozofi¢ (moéwig
oczywiscie o zdeklarowanych natogowcach jadow wyzszego
rzedu), a nastepnie wyjalawiaja ich pod tym wzgledem — spo-
tggowanego przezywania ich osobowosci — zupetnie, niszcza
ich kompletnie pod kazdym wzgledem, odgraniczajac od spo-
leczenstwa, zamykajac w ich wlasnym niedostgpnym $wiecie
obtednych przezy¢ i deformujac poczucie ich rzeczywistosci
do granic, poza ktorymi wszelkie porozumienie ich z normal-
nymi ludzmi staje si¢ niemozliwe. Inaczej rzecz si¢ ma z al-
koholem w matych dawkach i nikotyna. Jady te przytgpiaja
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zdenerwowanego wspolczesnego cztowieka powoli, niszczac
W nim roéwniez osobowos¢, ale nie rujnujac w ten sposob, aby
niezdolnym byt do spetniania mechanicznych funkcji w dzi-
siejszym spoteczenstwie. Europa na tle jej starej kultury i zde-
generowanej ludnosci moze by nie zniosta zaprowadzonej od
razu prohibicji alkoholowo-tytoniowej na tle niewspotmiernosci
zycia z dogasajacymi uczuciami metafizycznymi, ktore jednak
przeszkadzaja, jak maty kamyk zabtakany w tryby precyzyjnej
maszyny. Ale male poczatkowe dawki tytoniu i alkoholu, uspa-
kajajace w pierwszych fazach nalogu rozszarpane nerwy Euro-
pejezykow, musza wzrastad, a przy tym wzrasta ciagle zupetnie
niepotrzebnie ilo$¢ konsumentéw w nastgpnych pokoleniach,
ktoére przy odpowiedniej tresurze mogtyby si¢ zupetnie inaczej
uspokoi¢. Starsi zatruwaja si¢ coraz bardziej, czyniac si¢ przed-
wczesnie niezdolnymi do pracy, a mtodzi za ich przykladem
coraz wczesniej zaczynaja pic i palié, przez co zatraca si¢ nawet
uspokajajace znaczenie tytoniu i alkoholu, a czas kryzysu, to jest
czas, w ktorym trucizny te zaczynaja dziata¢ aspotecznie, prze-
suwa si¢ w kierunku poczatku zycia — nastgpuje systematyczne
skrocenie okresu wydajnosci ludzkiej i przedwczesne zuzycie
najzdolniejszych jednostek, jako obdarzonych subtelniejszymi
systemami nerwowymi. Skutki ujemne niedtugo przewazac
beda nad dodatnimi, a wtedy bedzie juz pod pewnymi wzgle-
dami za p6zno — im dalej w przysztos$¢, tym gwaltowniejszy
bedzie szok reakcji w razie gwaltownej prohibicji, ktora okaze
si¢ czy predzej, czy pdzniej konieczna. Wydaje mi sig, ze ludzie
kierujacy, zaslepieni w jednym kierunku: ekonomicznym, nie
zdaja sobie sprawy z wagi zagadnien psychicznych dotyczacych
poszczegbdlnych osobnikéw, ktorych scatkowanie daje wysokie
wspotczynniki w ogolnej sumie spotecznej. Spoteczenstwo ko-
kainistow byloby czym§ wrgcz potwornym — o tym wie kazdy.
Ale nie kazdy jest w stanie pojaé, ze w stosunku do tego, jakim
byloby spoleczenstwo abstynentow narkotycznych, narod pala-
czy i umiarkowanych alkoholikow jest proporcjonalnie rowniez
czyms strasznym. A w takich narodach obecnie zyjemy, jeste-
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$my ich elementami, nie wiedzac, w jak okropnej atmosferze
przebywamy i jacy sami jestesmy.

Na gwaltowne zaprowadzenie abstynencji moga sobie po-
zwoli¢ kraje wzglednie mtode, ktorych obywatele nie maja
za soba starej kultury i nerwow tak starganych jak ludzie po-
wojennej Europy. Trzeba tez bra¢ pod uwagg stopien alkoholi-
zacji 1 nikotynizacji danego kraju. U nas zdaje si¢ on wzrastac¢
z kazda chwila i dlatego sytuacja nasza jest grozna. Twierdze,
ze ogblna walka z tytoniem i alkoholem powinna przejs¢ krot-
ki (np. dziesigcioletni) okres systematycznych ograniczen, po
czym we wszystkich krajach Europy, bez wzgledu na zwiazane
z tym kwestie ekonomiczne, powinna nastapic¢ absolutna pro-
hibicja tych dwoch straszliwych ,,assommoiréw”, a zawikta-
nia i straty stad wynikle zrekompensuja si¢ w bardzo krotkim
czasie w zwiazku ze zdrowiem psychicznym i wydajno$cia
pracy obywateli. W stosunku do beznadziejnych natlogowcow,
to jest takich, ktorym w razie zaprzestania grozi $§mier¢, mozna
by zastosowac system rejestracji i wydzielanych porcji, ktory
podcina od razu kontrabandg. Systemem tym wytgpili podob-
no Amerykanie kokainizm w pewnych stanach, a Japonczycy
opiumizm na Formozie. A zreszta nie moja jest rzecza obmy-
$lanie $rodkow technicznych wykonania tego planu — ja ogra-
niczam si¢ do psychologii.

A wigc nikotyna i jej $cisty pomocnik: czad weglowy (CO).
Kt6z z palacych nie zna cudownych i przykrych skutkéw pierw-
szych papierosow. Poczatek palenia przypada zwykle na okres
»pierwszych mitoéci”, tzw. ,,weltszmercow”, czyli po prostu
mniej lub wigcej uswiadomionych przezy¢é metafizycznych,
w ogole w czasie pierwszej konsolidacji indywidualnosci w sta-
nie embrionalnym, w ktorej to epoce ludzkiego zycia formuja
si¢ charaktery na caty jego ciag dalszy. Zasadniczym dzialaniem
papieroséw w tej epoce jest przytlumienie bezprzedmiotowej
rozpaczy, a nawet ztagodzenie réznych obiektywnych przy-
krosci zyciowych. Poza nieprzyjemnosciami w rodzaju bolu
glowy, mdlodci (a nawet torsji) i niesmaku stan psychiczny
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ulega przesunigciu od ztosci w kierunku niepozbawionej uroku,
a nawet przyjemnej melancholii, przy czym wystgpuje pewne
intelektualne podniecenie i pozorna jasno$¢ mysli, potaczona
z tatwoscia pracy. I to jest prawie wszystko, czego mozna od
papieros6w oczekiwac. Dziatanie tego rodzaju trwa bardzo krot-
ko — u niektérych parg miesigey zaledwie — po czym zaczynaja
wystepowac skutki ujemne, ktdre przemaga si¢ przy pomocy
wzmozonych dawek jadu. Gdyby ci, ktorzy zamiast stara¢ si¢
wysitkiem woli zmieni¢ swoj nastr6j wewnetrzny i ztagodzi¢
okropnos¢ $wiata przez opanowanie rzeczywistosci kawalek za
kawatkiem, wiedzieli, co traca na dalszych dystansach przez
wymignigcie si¢ z problemu przy pomocy uzycia tytoniu, prze-
raziliby si¢ i rzucili natychmiast natdg w stanie jeszcze za-
lazkowym. Oceni¢ potworne zmiany zachodzace nieznacznie
w strukturze psychicznej pod wptywem palenia moga tylko ci,
ktorzy nigdy nie palili w sposob ciagly i czgsto przerywali to
psychofizyczne §winstwo, walczac przynajmniej w ten sposob
przeciw systematycznemu, zbyt predkiemu podnoszeniu co-
dziennej dawki oglupiajacego dymu. Jednak juz w pierwszych
stadiach palenia wystgpuje zjawisko pewnej samoobrony orga-
nizmu, jako symptom poczucia upadku po kazdym tytoniowym
naduzyciu. Poczatkujacy palacz zawsze ma wrazenie, ze pali
wyjatkowo, w zwiazku ze specjalnymi okoliczno$ciami, dla
pewnych chwilowych celow, ale bron Boze, nie ma zamia-
ru stosowac tego niecnego procederu na state. Zanim tyton
stanie si¢ nieznacznie potrzeba kazdej chwili dnia, uzywany
bywa tylko w zwiazku ze zdarzeniami wybijajacymi si¢ ponad
codzienng szara rzeczywisto$¢: jaki§ wieczor towarzyski, wy-
tezajaca umyst dyskusja, sytuacja, ktorej spotegowanie uroku
wydaje si¢ w danej chwili wazniejsze od zdrowia na cate zycie,
koniecznos$¢ terminowego wykonania jakiej$ pracy — wszyst-
ko to sa rzeczy, dla ktérych warto pozornie poswigci¢ dobre
samopoczucie nazajutrz, brak fizycznego i duchowego wstrgtu
do siebie i niesmaku, a gldwnie sprawnos¢ wladz umystowych.
Ale nade wszystko nie zdaje sobie sprawy taki lekkomys$lnik,
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ze kazde poddanie si¢ zabojczej dialektyce narkotyku zacie$nia
mu petle na szyi, utrudniajac wybrnigcie z matni, w ktora czesto
przez snobizm, tanie szukanie nowych wrazen i calkiem prosta
glupote nierozwaznie popadt.

Pisz¢ obecnie na P po kilkudniowym NP i dlatego tak jasno
widzg¢ cala ohydg tego zjawiska: pozytywnie nie daje mi to
absolutnie nic, jak 1 wigkszosci palaczy, poza czysto zewngtrzna
przyjemnoscia: zaspokojenia mizernych apetycikow smakowo-
-wechowo-dotykowych. Warto§¢ obiektywna dokonanej pod
wplywem palenia pracy, poza ztudna szybkoscia wykonania, bg-
dzie bezwzglednie nizsza, jezeli si¢ wezmie pod uwagg wysitek,
ktory trzeba w nig wlozy¢ w celu definitywnego wykonczenia.
Bo nigdy praca palacza nie jest doskonata od razu: musi on
potem dlugo i mozolnie ,,pipczy¢” i poprawia¢ swoje dzieta,
zamiast zeby od razu wyrzuci¢ je z siebie w idealnej postaci,
odpowiadajacej pierwotnemu pomystowi. I to stosuje si¢ nie tyl-
ko do wytwordéw umystowych, ale do wszelkiej wytworczosci
w ogole. Tylko w pewnych dziedzinach trudniej to sprawdzic¢:
jest si¢ miernym szewcem czy krawcem i koniec. Nie wie sig, ze
to naduzycie tytoniu zatrzymalo rozwoj wewngetrzny i uniemoz-
liwito postep techniczny. Mialem sposobno$¢ zaobserwowac to
dobrze na malarstwie, ktore taczy problem jasnosci umystowej
z problemem sprawnosci technicznej. Na wigkszych okresach
teza moja bezwzglednie jest sprawdzalna. Tylko nie kazdy ma
w kierunku tym doswiadczenie i dostateczna zdolnos¢ intro-
spekcji (samoobserwacji), a nade wszystko dobrej woli. I tak
jako$ to bedzie — mowi sig i brnie si¢ niepostrzezenie w otchtan
postepowego upadku.

Ale z poczatku nie jest tak zle, dopoki nieosiagnigty zostat
punkt, w ktorym szkodliwo$¢ powigkszenia dawki zaczyna
rosna¢ w postgpie geometrycznym. Coraz wigksza ilo$¢ nar-
kotyku przestaje wkrotce dziata¢ jako ,,doping” — zaczyna si¢
prawdziwa tragedia: juz nic z siebie wigcej nie mozna wydobye¢,
choc¢by si¢ wypalito sto pigédziesiat papieroséw na dzien. Moze
kto$ w ogdle nie umie z siebie nic wydoby¢ — to inna kwestia.
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